
 

Общество с ограниченной ответственностью «Межотраслевой институт 
дополнительного образования» 

(ООО «МИДО») 
410005, г. Саратов, ул. им. Пугачева Е.И., д. 161, оф. 313 

ОГРН 1236400002816 ИНН 6452151239 
Лицензия № Л035-01279-64/00647996 

Сайт: https://mi-do.pro/ Эл. адрес: info@mi-do.pro 
Телефон: 8(800) 550-43-10; 8 (8452) 59-12-59 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «МИДО» 

_____________ С.А. Редькин 
 

«01» августа 2023 г. 
 

 
Учебный план программы профессиональной переподготовки 

«Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в 
условиях реализации ФГОС» 

№ 
п/п Наименование дисциплины 

О
бщ

ая
 

тр
уд

ое
м

ко
ст

ь 
(ч

)  По учебному 
плану (ч) 

С
РС

 (ч
) 

Ф
ор

м
а 

ко
нт

ро
ля

 

Л
ек

ци
и  

П
ра

кт
ич

ес
к

ие
 за

ня
ти

я 

1. Общепрофессиональные дисциплины 

1. 

Нормативно-правовые основы деятельности 
инструктора по физической культуре в 
дошкольном образовании в условиях реализации 
ФГОС 

32 10 6 16 зачет 

2. Основы специальной педагогики и психологии 46 14 4 28 зачет 

3. Планирование и организация образовательной 
деятельности с учетом ФГОС 

46 14 4 28 зачет 

4. Анатомо-физиологические особенности детей 
раннего и дошкольного возраста 

46 14 4 28 зачет 

5. Психолого-педагогические основы дошкольного 
образования 

46 14 4 28 зачет 

6. 
Психолого-педагогические основы 
профессиональной деятельности инструктора по 
физической культуре 

22 8 4 10 зачет 

7. 
Планирование и организация образовательной 
деятельности в дошкольном образовании в 
условиях реализации ФГОС 

46 14 4 28 зачет 

2. Специальные дисциплины 
8. Теория и методика физической культуры 34 10 6 18 зачет 

9. 
Физическое развитие и формирование правил 
здорового образа жизни у детей дошкольного 
возраста в условиях реализации ФГОС 

26 10 4 12 зачет 

10. Здоровьесберегающие технологии в ДО 26 6 2 18 зачет 

11. Современные технологии физического воспитания 
и развития ребенка в условиях реализации ФГОС 40 14 4 22 зачет 

https://mi-do.pro/


12. 
Организация физкультурно-оздоровительной 
деятельности в разных возрастных группах в 
условиях реализации ФГОС 

40 8 4 28 зачет 

13. 
Организация тренировочных занятий с детьми 
дошкольного возраста в условиях реализации 
ФГОС 

40 10 4 26 зачет 

Итоговая аттестация 10   10 экзамен 
ИТОГО 500 146 54 300  

 


